
 

Dal sapere all’azione: laboratorio 
operativo per prevenire lo stress e 
migliorare benessere e sicurezza 
nei contesti lavorativi 
 
Il seminario è dedicato allo sviluppo di 
una maggiore consapevolezza sui fattori 
organizzativi e relazionali che incidono 
sulla salute e sicurezza nei luoghi di 
lavoro, con particolare attenzione ai rischi 
legati allo stress lavoro-correlato. 
Attraverso attività guidate e strumenti 
pratici, i partecipanti identificheranno i 
principali fattori di stress del proprio 
contesto lavorativo e co-progetteranno 
tre soluzioni immediatamente 
applicabili, supportate da indicatori di 
verifica semplici e misurabili. 
Un’esperienza coinvolgente che unisce 
metodo, partecipazione e orientamento 
alla prevenzione, con l’obiettivo di 
trasformare la consapevolezza in 
interventi pratici per migliorare il 
benessere organizzativo, rafforzare la 
cultura della sicurezza e favorire risultati 
tangibili e trasferibili nei team e nei 
reparti. 
 
Sede e data 
Online, martedì 31/03/2026 
dalle ore 14:00 alle ore 18:00 

Programma 
• 14:00 – 15:00  
Il corpo che orienta: confini e ritmo nella 
prevenzione dello stress sul lavoro 
Dott. Marco Folla 
Psicologo e Psicoterapeuta, specializzato in 
clinica dinamica integrata, trattando ansia, 
autostima e motivazione, insegnante di 
Mindfulness e Mindful Eating, conduce 
gruppi di terapia e crescita personale. 
• 15:00 – 16:00  
Dall’auto-osservazione alla gestione 
sostenibile del tempo per ridurre lo stress 
Dott.ssa Marta Del Col 
Ingegnere Gestionale e Coach della 
Trasformazione, progetta percorsi di 
Change Management focalizzati sulla 
valorizzazione delle persone e la 
semplificazione dei processi aziendali. 
• 16:00 – 18:00  
La gentilezza che cura: quando ti ascolti, 
anche gli altri respirano - benessere 
relazionale e sicurezza nei luoghi di 
lavoro 
Dott. ssa Mirta Sibilia 
Coach e formatrice in metodo dinamico e 
olistico, protocolli di riduzione dello stress e 
benessere organizzativo. 
Fornirà anche una testimonianza di 
successo, in qualità di Site Coordinator e 
People & Performance Facilitator - CBRE 
GWS  

Modalità di partecipazione 
La partecipazione al seminario è 
gratuita.  
 
Per motivi organizzativi, è richiesta la 
registrazione attraverso la form online 
entro il 27/03/2026 disponibile nel 
pagina web dedicata al seminario. 
 
Il seminario sarà attivato al 
raggiungimento del numero minimo di 5 
persone. 
 
È previsto il rilascio di un 
Attestato di partecipazione 
 
Per informazioni 
IRES FVG 
Michela Rosso 
Mail percorsic@iresfvg.org 
Tel. 0432 505479 
 
 
 

 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus della Regione 
Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 

https://www.iresfvg.org/corso/seminario-dal-sapere-allazione-laboratorio-operativo-per-prevenire-lo-stress-e-migliorare-benessere-e-sicurezza-nei-contesti-lavorativi/


 


