
 

Mercoledì 18 febbraio 2026 
Dalle 9.00 alle 13.00 
CONFAPI FVG 
Viale Ungheria n. 28 – Udine 
 
BENESSERE E PERFORMANCE 
La gestione dello stress come 
vantaggio competitivo 
 
Un ambiente di lavoro sano favorisce 
energia, motivazione, relazioni armoniose 
e una produttività sostenibile. 
Promuovere consapevolezza, equilibrio e 
nuovi modelli organizzativi permette di 
creare contesti in cui le persone possono 
esprimere al meglio le proprie potenzialità 
accrescendo la produttività, riducendo il 
turnover e migliorando il clima interno. 

Le proposte e gli spunti condivisi durante 
il seminario aiuteranno a rafforzare 
attenzione, rilassamento e performance, 
contribuendo a un benessere autentico 
sia nella sfera professionale sia in quella 
personale. 

Programma e relatrice 
 
Dott.ssa Manuela Castiglione 
Professionial Counselor somatico 
sistemico, Operatrice Somatic 
Experiencing, esperta nel sostegno al 
cambiamento e nella crescita personale, 
specializzata sulla fisiologia dello stress 
e sulla sua prevenzione e trattamento.  
 
 
 

Durante l’incontro esploreremo: 
» il valore dell’eustress, la forma di 

stress che stimola e sostiene la 
crescita, imparando a riconoscerlo 
e a utilizzarlo come risorsa;  

» le pratiche corpo-mente che 
favoriscono equilibrio, vitalità e 
benessere quotidiano; 

» le risorse personali e organizzative 
che potenziano la qualità della vita 
lavorativa. 

 

I partecipanti saranno coinvolti in 
insegnamenti e pratiche in maniera 
gentile e sicura.  

Modalità di partecipazione 
 
La partecipazione al seminario è 
gratuita. 
 
Per motivi organizzativi, è richiesta la 
registrazione attraverso la restituzione 
della scheda di iscrizione allegata. 
In caso di un numero di partecipanti 
superiore alla capienza dell’aula, verrà 
data priorità all’ordine di arrivo delle 
iscrizioni.  
Il seminario sarà attivato al 
raggiungimento del numero minimo di 
5 persone. 
 
Verrà rilasciato a conclusione un 
attestato di partecipazione 
 
 
Per informazioni 
CONFAPI FVG 
Emanuela De Faccio 
Tel. 0432.507377 
e-mail: formazione@confapifvg.it 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus 
della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 

 



 

 


