
 
Mercoledì 11 marzo 2026 
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Viale Ungheria, 28 - Udine 
 
Corporate Yoga: respirare 
benessere in azienda 
 
Un’azienda che investe nel benessere 
delle persone sceglie di investire nel 
proprio futuro. Il corporate yoga è oggi 
uno degli strumenti più efficaci per 
aumentare energia, produttività e qualità 
delle relazioni sul lavoro. Una pausa 
rigenerante che diventa un vero 
vantaggio competitivo. La pratica dello 
yoga in azienda permette di: 
» favorire una postura più sana e un 

corpo più leggero e reattivo; 
» aumentare equilibrio, lucidità e 

stabilità emotiva; 
» migliorare la gestione dei carichi di 

lavoro e dei momenti di pressione 
» potenziare attenzione, 

concentrazione e capacità 
decisionale. 

I partecipanti saranno guidati in esercizi 
di yoga e respirazione seguendo un ritmo 
lento, morbido e accessibile a tutti. Si 
consiglia un abbigliamento comodo e, se 
disponibile, di portare un tappetino da 
yoga/palestra. 

Programma e trainer 
 
Dott.ssa Manuela Castiglione 
Professionial Counselor somatico 
sistemico, Operatrice Somatic 
Experiencing, esperta nel sostegno al 
cambiamento e nella crescita personale, 
specializzata sulla fisiologia dello stress e 
sulla sua prevenzione e trattamento.  
 
Dott.ssa Francesca Ciani 
Insegnante Yoga e Covatech Pilates, 
formatrice a sua volta di insegnanti di 
Yoga presso la Libera Scuola di Hatha 
Yoga Hamsa di Udine, sostiene con 
entusiasmo, creatività ed ironia, il 
cammino di ricerca individuale.  
 
Durante l’incontro proporremo 
un’alternanza equilibrata tra: una parte 
teorica dedicata a comprendere come 
possiamo trasformare lo stress in energia 
positiva e una parte dedicata alla pratica 
con esercizi di yoga e respirazione 
consapevole per ritrovare calma, energia 
e presenza. 
Al termine del seminario porterete con 
voi: 
✓ un’esperienza fluida di movimento e 
respiro che distende il corpo e rilassa la 
mente; 
✓ una pratica semplice per riattivare 
attenzione e concentrazione durante la 
giornata. 

Modalità di partecipazione 
 
La partecipazione al seminario è 
gratuita. 
 
Per motivi organizzativi, è richiesta la 
registrazione attraverso la restituzione 
della scheda di iscrizione allegata. 
In caso di un numero di partecipanti 
superiore alla capienza dell’aula, verrà 
data priorità all’ordine di arrivo delle 
iscrizioni.  
Il seminario sarà attivato al 
raggiungimento del numero minimo di 5 
persone. 
 
Verrà rilasciato a conclusione un 
attestato di partecipazione 
 
 
Per informazioni 
CONFAPI FVG 
Emanuela De Faccio 
Tel. 0432.507377 
e-mail: formazione@confapifvg.it 

 
 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus 
della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 



 

 

 


