
 

Prevenire il conflitto sui 
luoghi di lavoro 
allenando una 
COMUNICAZIONE 
EFFICACE e 
responsabile 
 
Breve descrizione 
Al fine di creare un clima di lavoro 
positivo e prevenire tensioni che 
possono sfociare in conflitti, anche 
rispetto a inserimenti di risorse 
umane nuove o temporanee in un 
luogo di lavoro con le proprie regole e 
stili, risulta fondamentale formare 
una consapevolezza comunicativa 
per: 
 - instaurare un clima lavorativo sicuro 
e stabile 
- promuovere una comunicazione 
assertiva e rispettosa 
- prevenire e gestire conflitti con o tra 
colleghi. 
 

L’obiettivo del workshop è facilitare i 
partecipanti a rendere il loro luogo di 
lavoro uno spazio più sicuro e libero 
da tensioni che si riflettano sulle 
prestazioni lavorative. 
 
Programma e relatori 
* dott.ssa Cristina GraƯeo  
Pedagogista, Consulente Familiare e 
Formatrice esperta nell’ambito della 
comunicazione e gestione dei 
conflitti. 
 
Il workshop si svolgerà fornendo basi 
teoriche e facendo esperienza di 
quanto appreso con esercitazioni di 
gruppo e simulazioni dinamiche. 
Ampio spazio verrà dato al debriefing 
per condividere i risultati di quanto 
sperimentato. 
      

Sede e data 
Confcooperative PN 
Viale Michelangelo Grigoletti,72/E 
Pordenone 
Venerdì 13 febbraio 2026 
Dalle 9.00 alle 13.00 
 

Modalità di partecipazione 
La partecipazione al seminario è 
gratuita. 
 
Per motivi organizzativi, è richiesta la 
registrazione attraverso una scheda di 
partecipazione. 
 
Il seminario, vista la modalità 
partecipativa, potrà ospitare fino a 12 
partecipanti. In caso di un numero di 
partecipanti eccedente, verrà data 
priorità all’ordine di arrivo delle 
iscrizioni.  
Il seminario sarà attivato al 
raggiungimento del numero  
minimo di 5 persone. 
 
Verrà rilasciato un attestato di 
partecipazione. 
 
Per informazioni 
SOFORM SCARL 
Nicole Colussi 
nicole.colussi@soform.net 
tel. 0434/247534 
 

 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus della Regione 
Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+ 



 


