
 

Leadership interiore: pensare 
meglio per lavorare meglio 
 
Il benessere mentale costituisce 
sempre più una leva fondamentale per 
una leadership consapevole e 
sostenibile in presenza di contesti 
lavorativi complessi, dinamici e 
soggetti a cambiamenti repentini. 
Questo seminario, dal taglio 
esperienziale, offre un’occasione per 
esplorare i meccanismi mentali che 
influenzano il nostro modo di agire, 
decidere e relazionarci. 
Attraverso un approccio pratico e 
riflessivo, i partecipanti saranno 
guidati in un percorso di 
consapevolezza interiore per: 
• riconoscere i pensieri ricorrenti che 

limitano l’azione e consumano 
energia; 

• comprendere come bias cognitivi, 
filtri culturali e giudizi influenzano la 
nostra percezione della realtà; 

• sviluppare un atteggiamento 
mentale più sano e flessibile per 
affrontare le sfide quotidiane con 
maggiore lucidità e presenza. 
 

Programma 
* La mente mente e si lamenta: 
gestire la mente per guidare il 
cambiamento 
Dott.ssa Fabrizia Iervese, sociologa e 
counselor nel campo della gestione e 
dello sviluppo delle risorse umane, 
possiede un dottorato in Psicologia 
Integrativa e diverse specializzazioni 
in psicologia applicata 
 
Sede e date  
c/o IRES FVG Impresa Sociale  
viale Ungheria 22 Udine  
 
Mercoledì 29 ottobre 2025  
dalle 15.00 alle 17.00 
 
 

Modalità di partecipazione 
La partecipazione al seminario è 
gratuita. 
 
Per motivi organizzativi, è richiesta la 
registrazione entro il 24 ottobre 
attraverso la form online della pagina 
web dedicata al seminario. In caso di 
un numero di partecipanti 
superiore alla capienza dell’aula, 
verrà data priorità all’ordine di arrivo 
delle iscrizioni.  
Il seminario sarà attivato al 
raggiungimento del numero minimo di 
5 persone. 
 
Verrà rilasciato a conclusione un 
attestato di partecipazione  
 
Per informazioni  
IRES FVG Impresa Sociale  
Alessia Comar tel. 0432 415461 
email: comar.a@iresfvg.org 

 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus della Regione 
Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 

https://www.iresfvg.org/corso/seminario-leadership-interiore/


 


