
 

Corporate Yoga: una pratica di 
welfare per migliorare benessere e 
performance sostenibile 
Il webinar propone un’introduzione al 
corporate yoga come pratica 
innovativa di welfare aziendale, 
capace di sostenere il benessere 
delle persone e contribuire alla 
qualità della performance 
organizzativa. In un contesto 
lavorativo caratterizzato da ritmi 
intensi e crescente carico cognitivo, 
la gestione dell’energia diventa una 
leva strategica per garantire risultati 
sostenibili nel tempo. 
 
Attraverso esempi concreti, saranno 
illustrati i benefici del corporate yoga 
in termini di concentrazione, 
equilibrio psico-fisico ed 
engagement, evidenziandone il ruolo 
all’interno delle politiche di 
responsabilità sociale d’impresa.  
Il webinar offrirà spunti pratici per 
integrare questa pratica nei 
programmi di welfare aziendale, 
come strumento accessibile e 
scalabile per promuovere benessere 
e performance sostenibile. 

Programma 
* 10:30 Come integrare il Corporate 
Yoga nelle politiche di Welfare 
aziendale; come integrare approcci 
corporei e strumenti di coaching per 
promuovere benessere e sviluppo 
nelle organizzazioni. 
 
Dott.ssa Claudia D’Ambrosio 
Sociologa, Gestalt Counselor e 
Business Coach. Insegnante di Hatha 
Yoga certificata da Anusara Italia 
 
* 12:30 Saluti e conclusioni finali 
 
È previsto il rilascio di un 
Attestato di partecipazione. 
 
Sedi e date:  
Online, 14 maggio 2026  
ore 10:30 – 12:30 
 
 
 

Modalità di partecipazione 
La partecipazione al seminario è 
gratuita. 
Per motivi organizzativi, è richiesta la 
registrazione attraverso la form 
online disponibile nella pagina web 
dedicata al seminario. 
Il seminario sarà attivato al 
raggiungimento del numero minimo di 
5 persone. 
 
Per informazioni 
IRES FVG 
Alessia Comar, Marina De Tina, 
Michela Rosso /percorsic@iresfvg.org 
/ 0432 505479 

 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus della Regione 
Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 

https://www.iresfvg.org/corso/seminario-corporate-yoga/
https://www.iresfvg.org/corso/seminario-corporate-yoga/


 


