
 

PAROLE OSTILI:  
IL MANIFESTO DELLA 
COMUNICAZIONE NON 
OSTILE  
 
Le parole non sono mai neutre: possono 
raƯorzare la fiducia e la collaborazione, o 
generare conflitti, incomprensioni e rischi 
relazionali. Il seminario propone una 
riflessione guidata sul Manifesto della 
comunicazione non ostile come strumento 
concreto per promuovere una cultura della 
comunicazione più consapevole, responsabile 
e inclusiva nei contesti di lavoro. 
 
A chi si rivolge 
Imprenditori e imprenditrici; lavoratori e 
lavoratrici delle imprese del territorio 
regionale; figure HR, responsabili della 
formazione, della sicurezza e della 
sostenibilità; rappresentanti di organizzazioni 
interessate ai temi della responsabilità sociale 
d’impresa e del benessere organizzativo. 
 
Sede e data 
c/o MIDHUB Academy via Colugna 217 
33100 Udine (UD) 
mercoledì 11 febbraio 2026 
dalle 16:00 alle 18:00 
 

Programma 
Introduzione ai temi della comunicazione 
responsabile e non ostile nei contesti di 
lavoro; 
Il Manifesto della comunicazione non ostile: 
origine, principi e applicazioni pratiche; 
Linguaggio, sicurezza e sostenibilità: il ruolo 
delle parole nella prevenzione dei conflitti e 
nella costruzione di ambienti di lavoro sicuri e 
inclusivi; 
Esempi, casi reali e momenti di confronto con 
i partecipanti. 
 
Relatrice: Rosy Russo 
Presidente di Parole O_Stili, formatrice ed 
esperta di comunicazione 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Modalità di partecipazione 
Per motivi organizzativi, è richiesta l’iscrizione 
inviando una mail di adesione all’indirizzo: 
formazionecontinua@bearzi.it. 
In caso di un numero di partecipanti superiore 
alla capienza dell’aula, verrà data priorità 
all’ordine di arrivo delle iscrizioni. 
Il workshop sarà attivato al raggiungimento del 
numero minimo di 5 persone. 
Al termine del workshop verrà somministrato 
un questionario di gradimento. 
La partecipazione al workshop è gratuita. 
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
Per informazioni 
Fondazione Salesiani FP INE – i.s. 
formazionecontinua@bearzi.it  
0432493981 
 
MIDHUB Academy  
info@midhub.it 
345 8313656 
 

 

 

L’iniziativa è realizzata nell’ambito del progetto PercoRSIC che beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus della Regione 
Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+. 



 

 

 


