
RACCONTARE LA
CONOSC(I)ENZA
RACCONTARE LA
CONOSC(I)ENZA

Impara a raccontare temi complessi in
maniera accattivante e a trasformare
la conoscenza in spettacolo!

Impara a raccontare temi complessi in
maniera accattivante e a trasformare
la conoscenza in spettacolo!

STANDUPPIAMOLABSTANDUPPIAMOLAB
Preparati al tuo debutto sul
palco scrivendo e interpretando
il tuo pezzo comico!

Preparati al tuo debutto sul
palco scrivendo e interpretando
il tuo pezzo comico!

PITTURA INTUITIVAPITTURA INTUITIVA
Crea da zero la tua opera, dalla
costruzione della tela all’ultima
pennellata!

Crea da zero la tua opera, dalla
costruzione della tela all’ultima
pennellata!

FRAME - CONTENUTI
CREATIVI PER EVENTI
FRAME - CONTENUTI
CREATIVI PER EVENTI

Impara a raccontare un evento
culturale, con il tuo occhio dietro
l'obiettivo attraverso la fotografia, i
video e i social

Impara a raccontare un evento
culturale, con il tuo occhio dietro
l'obiettivo attraverso la fotografia, i
video e i social

DISCOGRAFIA ED
EDITORIA INDIPENDENTI

DISCOGRAFIA ED
EDITORIA INDIPENDENTI
Scopri i processi dietro la creazione di
un’opera musicale, dalla sua ideazione
alla pubblicazione e distribuzione

Scopri i processi dietro la creazione di
un’opera musicale, dalla sua ideazione
alla pubblicazione e distribuzione

SBLOCCAT(T)ORESBLOCCAT(T)ORE
Libera la tua comunicazione in
questa esperienza a cavallo tra
teatro e logopedia!

Libera la tua comunicazione in
questa esperienza a cavallo tra
teatro e logopedia!

È TEMPO DI
SCENOGRAFIA 

È TEMPO DI
SCENOGRAFIA 

Entra nelle atmosfere del teatro
realizzando le scenografie di
uno spettacolo!

Entra nelle atmosfere del teatro
realizzando le scenografie di
uno spettacolo!

REALIZZARE UN EVENTOREALIZZARE UN EVENTO
Gestisci in prima persona il
programma di un festival e
scopri come si organizza un
evento culturale!

Gestisci in prima persona il
programma di un festival e
scopri come si organizza un
evento culturale!

IMPROVVISAZIONE
TEATRALE

IMPROVVISAZIONE
TEATRALE

Ispirati ai lavori di Shakespeare
e diventa un narr-attore
efficace delle tue emozioni!

Ispirati ai lavori di Shakespeare
e diventa un narr-attore
efficace delle tue emozioni!

SPRING LABS
CREATTIVITA’

Per informazioni e iscrizioni 
IRES FVG Impresa Sociale
via Vidali 1 Trieste 
tel. 040 3220746 | infoTS@iresfvg.org

In collaborazione con

Il programma AttivaGiovani beneficia del sostegno cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus
della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia, nell’ambito dell’attuazione del PR FSE+.

Petit Soleil APS
via Belpoggio 25 Trieste
tel. 3483940159 | petitsoleil53@gmail.com

MARTEDÌ 10 MARZO 2026
ORE 18:00

PETIT SOLEIL - VIA BELPOGGIO, 25 - TRIESTE

MARTEDÌ 10 MARZO 2026
ORE 18:00

PETIT SOLEIL - VIA BELPOGGIO, 25 - TRIESTE
PRESENTAZIONE LABORATORI GRATUITI 

RIVOLTI A STUDENTI E DISOCCUPATI DAI 18 AI 34 ANNI


